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Des immensités ol terre et ciel se confondent. Des cou-
leurs presque trop belles pour étre vraies. Des pupilles
dans lesquelles crépite la vie. Lumiére nous offre de
découvrir une série de 90 photos inédites de Matthieu
Ricard. On connait ce moine bouddhiste, ancien secrétaire
du dalai-lama, pour ses essais comme Plaidoyer pour
I'altruisme (Nil éditions, 2013) ou encore ses Mémaoires,
atravers ses palpitants Carnets d'un moine errant (Allary,
2021). Mais Matthieu Ricard est aussi photographe. Depuis
60 ans, ce Frangais qui a élu domicile dans un monastére
de 'Himalaya passe de longs mois en ermitage a méditer,
atraduire des textes de la tradition tibétaine et a regarder

le Toit du monde a travers son objectif. Ce beau livre est’

le fruit de six décennies de son aventure spirituelle,
contemplative et photographique. Aprés un mandala en
ouverture (sorte de dessin qui, dans les traditions
d’Extréme-Orient, est un support de méditation), nous
voici conviés a un parcours en cing chapitres, balisés par
cing couleurs qui définissent les qualités de sagesse de
Bouddha. Du blanc au bleu, en passant par le jaune, le
rouge, le vert, nos yeux voyagent. Entre I'infiniment grand
et le microscopique, a la découverte de la beauté de la
nature et de ses lumiéres exceptionnelles, captées au
Tibet, au Népal et au Bhoutan, mais aussi au fil de périples
en Islande, au Canada, en Patagonie ou en Turquie. On
rencontre aussi des visages. Enfants ou vieillards, hommes
oufemmes, maitres réputés pour leur sagesse ou simples
anonymes, a chacun sa singuliére beauté, qui semble
sculptée par |'air et le vent, colorée par le soleil. C'est
encore |'attention aux autres qui a poussé Matthieu Ricard
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et au Tibet contre les inégalités, I'injustice sociale et le
changement climatique. « J'ai toujours utilisé la photo-
graphie comme une source d‘espoir afin de restaurer la
confiance dans la nature humaine et de raviver la part
sauvage du monde », explique le moine photographe, qui
verse ses droits d'auteur a l'association. Selon lui, on ne
peut cultiver la bienveillance envers les personnes sans
s'interroger sur la santé de I'ensemble du vivant qui peuple
la planete ; une maniére d'articuler I'action caritative et
le souci environnemental qui n'est pas sansrappeler I'alerte
lancée par le pape Francois dans Laudato si’. A noter, se
tient la premiére exposition personnelle (du 10 octobre
au15 novembre, galerie Frangoise Livinec, a Paris) de cet
admirateur d'Henri Cartier-Bresson, dont il aime citer ces
mots : « Les photos me prennent, et non l'inverse ». Str
que ses grands formats sauront, eux aussi, nous prendre. @
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Karuna-Shechen: 25 ans d'entraide

Aprés 25 ans d'action, Karuna-Shechen compte 200 hépitaux,
ecoles et autres projets réalisés en Inde, au Népal et au Tibet.
Depuis 2021, cette association agit également en France, avec
le programme Résilience 4 destination du personnel soignant

et des travailleurs sociaux qui se retrouvent soumis aux risques
de la détresse empathique dans leur mission d'accompagnemen
Fondée par Matthieu Ricard, la structure, qui recueille

tous les droits d'auteur de ses livres, vient

en aide a quelque



